Orjaska mo€ majhnih mineralov

Slovenski prispevek k proucevanju koloidov v zZivih vodah

Na enem od svojih Stevilnih obiskov Gilgita, glavnega mesta himalajskega obmocja v severnem Pakistanu, je polkovnik R.C.F.
Schomberg opozoril spremljevalca, domacina, na nekaj peScev dalec v hribu. "To so gotovo Hunze", je ta odvrnil. "Kako lahko to recete na
tako razdaljo", se je zacudil polkovnik". "Poglejte, kako hitro in lahkotno hodijo" (Between the Oxus and the Indus, 1905).

Hunze so dale¢ naokoli znani po svoji €ilosti, dolgozivosti in tudi ponosu. Mnogi dozivijo 120 in ve¢ let. Znanstveniki so z raziskavami
potrdili, da nekateri med njimi res postanejo ocetje celo po svojem stotem letu (P. in G.C.Flanagan).

Dolgo ni bilo mo¢ zadovoljivo obrazloziti, kje je koren trdnega zdravja in dolgozivosti razli¢nih ljudstev po svetu. Svez zrak, gibanje,

¢loveski naravi primerna hrana in ugodni med¢loveski odnosi... Vse to vpliva na njihovo trdno zdravje in zivljenjsko mo€. Slednji¢ pa je

dr. Henri Coanda odkril, da je bistveni dejavnik njihove dolgozivosti predvsem pitna voda, saj je ugotovil, da razli¢na dolgo ziveca ljudstva
pijejo podobno vodo. Njihova voda je bistveno drugacna od pitne vode v drugih krajih in je bistveno bolj podobna vodi v zivih organizmih. Zato
ji pravimo ziva voda.

ny

Toda kaj daje zivi vodi njeno "zivost"? Temu vprasanju dr. Coanda in drugi raziskovalci dolgo niso prisli do dna. Nazadnje pa se je i;kazalo,
da k temu najvec¢ prispevajo minerali v njej; ti so neznansko majhni in imajo prav zaradi svoje majhnosti izjemno energetsko mo¢. Cim
manjsi so ti "orjaki", tem vedji je njihov energetski u€inek. Imenujejo jih koloidi.

Koloidi so zelo majhni energetski velikani

Koloidi so majhni trdni del€ki snovi, ki se v vodi ne raztopijo (ne razpadejo na ione). Veliki so od 10 do 10.000 nm ( nanometra -
milijonink milimetra) (V.Barbic€) . Nano koloidi pa so $e manjsi, saj nobena od njihovih dimenzij ne presega 10 nm (P.Flanagan ).

Kot smo Ze pisali (Aura $t.104, maj 1998), dobi materija pri tako majhnih razseznostih posebne znacilnosti: elektroni, ki obi¢ajno krozijo
okoli posamezne molekule, za¢nejo pri koloidih in $e posebno pri nano koloidih kroziti kar okoli celega mineral¢ka. Tako nastane na
povr$ini minerala prava "gneéa" elektronov in s tem mod&an (negativen) energetski naboj. Cim manj$i je mineral, tem vegji je njegov
negativni energetski naboj.

V vodo potopljeni koloidni minerali zacnejo delovati na molekule vode kot drobceni magneti. Molekule vode se uredijo okoli njih v

posebne peterokotne strukture, v katerih se zaradi energetskega vpliva koloidov spremenijo tudi molekule vode. Vodik, ki skupaj s kisikom
tvori molekulo vode (H20), dobi namre¢ sposobnost vezave $e enega elektrona (obi¢ajno ima atom vodika le en proton in en

elektron). Skratka, tudi voda (0z. vodik v njej) in ne le koloidni mineral&ki, okoli katerih se strukturira, postane elektri¢no (negativno)

nabita. Voda se energetizira.

Energetski naboj koloidov in vode okoli njih je bistven za potek raznih procesov. Od njega je odvisno, kako ucinkovito se med seboj
odbijajo istoimensko nabiti delci in privlacijo raznoimenski. To zdruzevanje in razdruzevanje snovi pa je najbolj intenzivno predvsem v zZivi
shovi, zato so koloidi $e posebno pomembni za dobro delovanje zivih bitij.

Brez (nano)koloidov ni zZivljenja

V obi¢ajnih vodah (potokih, rekah, morjih...) je zelo majhnih koloidov relativno malo. Obstajajo pa izjeme: V reko Hunza jih namelje
ledenik, zato jih je tam relativno veliko. V tekocinah zivih organizmov pa jih je res mnogo. Tako tudi mora biti. Poglejmo zaka,j.

a) Ni transporta hraniv brez koloidov

Voda (v krvi, limfi, v celicah...) opravlja Zivljenjsko pomembne transportne naloge v celicah in med njimi. Da bi jih dobro izvajala, mora
biti sposobna namociti snov, to je "prilepiti” molekule snovi na svoje molekule ("vodikova vez"). Le tako snhov "lebdi" v vodi, sicer se poseda
na dno. V vodi raztopljene oz. lebdece snovi se torej po krvi in limfi prenasajo le, ¢e je voda dovolj "mocljiva".

Toda vsaka voda ni sposobna opraviti te naloge, saj se v nekaterih vodah snovi laze topijo oz mocijo, v drugi manj. To je odvisno od
povrSinske napetosti vode. Navadna voda ima veliko povrSinsko napetost (72-78 dyn/cm), v zivi vodi pa koloidi kot magnetki priviacijo
molekule vode k sebi, ki zato manj silijo k povrSini vode. Zato je povrSinska nepetost Zivih voda nizja in je zato bolj mocljiva.



Vsaka snov ima neko svojo kriti€éno povrsinsko napetost (CST - Critical Surface Tension), nad katero se z vodo ne mesa (ne moci). Instant
pire ima na primer SCT 37 dyn/cm in se zato ne me$a (dobro) z navadno vodo. Ce vodo segrejemo, se njena povrSinska napetost
zmanj3a, Skrob pa lepse namodi (P. in G.C. Flanagan). Tudi z meSanjem vode se njena povrsinska napetost zniza, snovi pa laze raztopijo.

Skrivnost zivljenjske moci zivih vod stoletnih ljudstev so zelo majhni minerali v njih, imenovani koloidi. Vecina teh koloidov so silicijevi
minerali. Slika prikazuje tak silicijev mineralcek (v krogu na sredini slike).

Prav zaradi majhnosti minerala zacnejo elektroni, ki obi¢ajno krozijo okoli posameznih molekul, kroZiti kar okoli celega mineralcka.

Tako nastane energetska "zgostitev" (negativni naboj) na povrsini koloida, ki kot magnet pritegne k sebi molekule vode in druge snovi.
Sele taka voda ima nujno potrebno transportno sposobnost: koloidi se zaradi svojega negativnega naboja med sabo odbijajo in lebdijo v
vodi; okoli njih pa so "obesene" molekule raztopljenih hraniv, ki jih je treba po obtocilih pretovoriti do celic. Podobno velja za transport
odpadkov od celic do izloc¢al. Brez delovanja koloidov se mnogo snovi ne more prenasati po krvi in se zato odlagajo na stene Zil ali pa
ostanejo neizkoris¢ene v prebavnem traktu.

(Vir slike: Dove PM, Rimstid JD: Silica-water interactions. In Heany PJ, Prewitt CT, Gibbs GV, (eds): Silica Physical Behavior,
Geochemistry, and Matewrials Application. Reviews in Minerology 29; 259-301, 1994.)

Naravno je, da se povrSinska napetost vode v zivih organizmih zmanj$a s pomocjo koloidov. Ti imajo namre¢ sposobnost, da se vezejo
z molekulami vode pa tudi z molekulami drugih snovi. Tako delujejo kot posrednik, molekularni most (molecular bridge) med vodo in
drugimi snovmi. Je nekaksno "lepilo" med molekulami vode in drugimi snovmi. Voda tako laze raztopi snovi in jih potem prenese kamor je treba.

To velja ze na ravni celice. Prehodi v celi¢ni opni merijo komaj 5 nm. Skozi ta "mini usta" tako prehajajo le "grizljaji" v velikosti nano-koloidov,
ki nato v sami celici opravljajo transportne naloge med njeninimi organi (t. im. organelami) [9]. Podobno velja tudi za transport med celicami
v mnogoceli¢arjih. V limfi in krvi lahko opravljajo to viogo tudi vedji koloidi (organski in anorganski; V. Barbic).

Se posebno problematiéna je prebava mascob, ki se z vodo sploh ne me$ajo. Narava reuje tudi ta problem s koloidnimi minerali, ki se
vezejo tako s mas¢obami kot z vodo. Molekulo mas€éobe namrec vse naokoli obdajajo majhni koloidi; ti ustvarijo "balonéek”, ki se s
SVojo zunanjo povrsino lepo veze na vodo. Tak prehrambeni paketek (biologi ga imenujejo "kilomikron") lahko zato brez tezav pride po
obtocilih do celice. Seveda je za tako pripravo mas¢ob potrebno veliko majhnih koloidov, zato je prebava mas¢ob tako tezka
(energetsko zahtevna) (P.in G.C.Flanagan)

V &loveskem organizmu ima predvsem prebavni trakt nalogo, da ustvarja oz. iz hrane "odbira" koloidne delce. Ce mu to ne uspe, se
transportni sistem "blokira™: hraniva ne morejo do celic, iz celic pa ne odpadki. Na stene zil in limfnih kanalov se zaénejo odlagati
neraztopljene snovi (posebno mas¢obe). Posledice so znane.

b) ni zivljenske energije brez koloidov

Vse krvne (koloidne) celice imajo negativen energetski naboj. To jim omogoca, da se v medceli¢nem prostoru odbijajo druga od druge, sicer
pa se zlepijo in umrejo.

Tudi za pravilno energetsko delovanje so v veliki meri odgovorni koloidi. Prav zaradi njih je v molekulah vode ve¢ razpolozljivih elektronov

- bistva zivljenjske energije (za antioksidantske namene, za produkcijo "goriva" ATP).



Koloidi v vodi tako omogoc¢ajo, da so celice dovolj energetsko mocne (dovolj bogate z elektroni, ki jih nosi vodik). Negavtivno nabite celice
se zato med seboj zadostno odbijajo in ne zlepljajo. To velja tudi za rdece krvnicke, ki so zadolzene za prenos kisika. Ce ni s koloidi
bogate krvi, se krvnicke zlepijo med seboj. Zato tudi kisik ne more do celic; Zivljenje se upocasni ali celo zastane.

Koloidov (organskih in anorganskih) je veliko predvsem v Zivih organizmih. Slika prikazuje dva koloida ogljikovih hidratov, okoli katerih
se uredijo molekule vode v obliki peterokotnih kletk. V' njih imajo posebno energetsko sposobnost: vsak atom vodika v njih zmore vezati
dodatni elektron in tako nosi dva elektrona (H- vodikov anion). Dodatni elektoni so v Zivi vodi prava zakladnica energije, saj jih
organizem uporabi za nevtralizacijo prostih radikalov (strupov) ter za produkcijo Zivljenjskega goriva ATP (adenozin trifosfata), ki ga
potrebujejo celice za izvajanje vseh vrst Zivljenjskih procesov. Zato je uZivanje sveZih zelenjavnih in sadnih sokov ter vode, bogate s
koloidi (Zive vode) tako pomembno za krepitev Zivljenjskih procesov.

(Vir slike: B. Alberts et al: Molecular Biology of the Cell. - New York, London: Garland Publishing, Inc., 1994, str. 49.)

Za organizem je zato izredno pomembno, da ima dovolj koloidnih delcev. Prebavila so jih sposobna sama ustvariti iz organske hrane.
Najlaze jih dobimo s so€¢nimi svezimi sokovi iz sadja in zelenjave. Nekatera ljudstva imajo sre€o, da jih lahko dobijo dovolj iz svoje pitne vode.
A vecini €lovestva to ni dano. Znanstveniki so si zato dolgo prizadevali, da bi Zivo vodo tudi umetno ustvarili in tako izboljSali zdravje in
Zivljenje ljudi. Med njimi so tudi slovenski strokovnjaki.

Izsledki dr. Vlada Barbica

Profesor Vlado Barbi¢, dr. kemijskih znanosti, je bil dolga leta zaposlen na Inétitutu za celulozo in papir v Ljubljani, kjer je prouceval
prav koloide. V zahtevni proizvodnji papirja je namre¢ potrebno koloide pripraviti do tega, da se po potrebi zdruzujejo (zlepljajo)

ali razdruzujejo. Zato so leta 1973 v ZDA kupili posebno merilno napravo, imenovano zetameter, s katero pridobijo podatke za izracun
"zeta potenciala" - posebne vrste energetskega potenciala koloidov. Takrat je bil to prvi zetameter v Evropi!

Zeta potencial je v milivoltih izrazena napetost, ki jo izraCunajo na osnovi meritve gibljivosti koloidov (elektroforetske mobilnosti).

Dolga leta so na njem opravljali predvsem meritve za potrebe gospodarstva. Leta 1983 pa je dr. Barbi¢ dozivel na poti v sluzbo infarkt. Ko
je lezal na urgentnem oddelku Kliniénega centra, se je 0 moznosti, da bi s podatki o zeta potencialu krvi predvideli nevarnost srénega
infarkta pogovarjal z zdravnikom, dr. Andrejem Bru¢anom, saj je sréni infarkt po svoji fizikalno-kemijski naravi problem koloidov, ki se v
krvi zlepljajo v nevarne strdke. V naslednjih letih sta potem s sodelavci opravila vrsto meritev krvi.

Rezultati so potrdili misel, da je energetski naboj krvi od infarkta prizadetih bolnikov nizji kot pri zdravih. "Med drugim so tako ugotovili
zvezo med nizkim zeta potencialom krvi in na primer jetrnimi boleznimi".

Ta povezava verjetno ni sluajna. Ze Nobelov nagrajenec, dr. Albert Szent-Gyorgy, je ugotovil, da so jetra najvegje skladi$&e vodika
- oshovnega energetskega vira. Ce so jetra obolela, verjetno ne morejo producirati dovolj energije, potrebne tudi za normalno
funkcioniranje krvnih del€kov, ki se energetsko obubozani za¢nejo zlepljati.



V Ljubljani so se torej strokovnjaki odzvali na pobudo, ki jo je dal dr. T.M.Riddick, pionir raziskovanja humanih koloidov. Medicincem je
namrec predlagal, naj se pridruZijo koloidnim kemikom in tako pridobijo nova spoznanja, " to je vednost o vlogi zeta potencialov na

krvne koloide v Zivem organizmu" (T.M.Riddick). Dr. Barbi¢ pravi, da je €util dolznost posredovati svoje raziskave iz podrocja koloidov v
korist zdravja, saj je poziv dr. Riddicka ostal v svetu brez pravega odziva. Dr. Barbi¢ pravi, da od Sestdesetih let dalje ni bilo zaslediti objav
o0 raziskovanju zeta potencialov krvnih delcev.

Sam dr. Riddick je razvil zapleten aparat za meritve, vendar mu ni uspelo resiti Se vedno aktualnega vprasanja, kako brez dodatkov doseci,
da se za merjenje odvzeta kri ne bi strjevala (koagulirala). Slovenskim raziskovalcem je to do neke mere uspelo s pomocjo priprave
vodnega medija in vnosom manijse koli¢ine krvi. Ze to je bil pomemben korak naprej v raziskovanju krvnih koloidov.

S temi raziskavami so slovenski raziskovalci poskusali razviti predvsem sredstva in postopke, s pomocjo katerih bi zdravniki za
vsakega pacienta posebej lahko natan¢no ugotovili, koliko zdravila potrebuje. Dr. Barbi¢ je namre¢ ugotovil, da zdravila, ki jih dajejo
srénim bolnikom (npr. aspirin), zviSujejo zeta potencial. Vendar zdravniki $e danes odmerajo njihove koli¢ine po ob&utku, glede na
priporocila farmacevtov, ki so prilagojena "povpreénemu” bolniku, individualne potrebe posameznika pa se od povprecja lahko

precej razlikujejo. Ce z zdravili preveé povedamo zeta potencial, se kri res ne bo strjevala. A to je za pacienta lahko tudi nevarno, saj se
na primer pri zlitju krvi v mozganih rana ne bo zaprla in bolnik lahko podleze prav zaradi prevelikega odmerka zdravila.

Toda sredstev za razvoj takih postopkov slovenski raziskovalci niso dobili. Problem prou¢evanja zeta potenciala krvi pa ostaja Se vedno
zelo aktualen.

S silicijevimi kristali do ozivitve vode

Vecina nano koloidov, ki oZivljajo vodo v potokih himaljaskih Hunz, so silicijevi kristalcki (P.Flanagan; K. Purdy Lloyd) [17]. Take ledeniSke
vode v nadih gorskih potokih ni. MozZno pa je umetno ustvariti majhne silicijeve kristalcke, ki dodajo nasi vse bolj enesnazeni pitni vodi Cistost
in zivljenjsko moc.

Tudi v tej smeri je dr. Vlado Barbi€ napravil pomemben korak. Uspel je sintetizirati majhne, visoko anionaktivne silicijeve kristale.

Postopek priprave tega mineralnega prahu posteka po njegovi lastni tehnologiji, ki vklju€uje patent. Ti kristali povec€ujejo zeta potencial

vode. Po njegovih raziskavah pripravljeni napitek (za sedaj ga imenujejo deional) &isti kri. Moznost, da bi v Sloveniji proizvajali za trg tako
zivo vodo ( Cistilno preelektritveni napitek), je tako povsem realna.

Brez uc¢inkovanja nano koloidov ni Zivljenja. V sodobnem, vse bolj onesnazenem svetu, se moc¢ koloidov v hrani zmanjSuje (celo tistih v
svezih zelenjavnih in sadnih sokovih). Zato je $e kako perece vprasanje, kako obogatiti hrano z majhnimi minerali in tako izkoristiti
njihovo orjasko Zivljenjsko moc.
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