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    Prof. Maurizio Lucà – Moretti je italijanski 
zdravnik, ki že vec desetletij živi in deluje v 
ZDA. Svoje raziskovanje je posvetil 
predvsem presnovi beljakovin, ki so v 
prehrani izjemno pomembne (vsi hormoni in 
encimi so beljakovine, prav tako hemoglobin, 
imunoglobulini itd),   a je njihova presnova  
zahtevna in poraja veliko zelo toksicnih 
dušicnih odpadkov. Ugotovil je, da se pri 
presnovi obicajne beljakovinske hrane 
izkoristi v najboljšem primeru le 48 % 
esencialnih aminokislin (bistvenih sestavin 
beljakovin, ki jih moramo dobiti s hrano).   
     Dolgo je že znano, da je izkoristek 
esencialnih aminokislin odvisen od njihovega 
medsebojnega razmerja. Od leta 1947 so si 
mnogi znanstveniki prizadevali odkriti za 
cloveka idealno sestavo 8 esencialnih 
aminokislin. To je slednjic uspelo prof. Lucà 
– Morettiju.  Aminokislinsko živilo, izdelano 
po njegovi patentno zašciteni formuli MAP 
(Master Amino Acid Pattern),  omogoca 
namrec 99% izkoristek, kar pomeni, da ima 
cloveštvo koncno na razpolago beljakovinsko 
živilo, ki skorajda ne obremenjuje organizma 
s toksicnimi odpadki. Znanstveno okritje 
MAP je bilo objavljeno leta 1998 (Annals of 
Royal National Academy of Spain Vol. 
CXV, issue 2).  Evropsko društvo zdravnikov 
za naravno prehrano S.E.N.B.  je leta 1999 
posvetilo svoj letni kongres izkljucno 
odkritju MAP. Do sedaj je bilo objavljenih že 
vec kot 25 medicinskih clankov o rezultatih 
klinicnih raziskav uporabe MAP. Pomemben 
je pri prehrani bolnih (pri boleznih jeter in 
ledvic, pri sladkorni bolezni,  pri raku in 
aidsu, anoreksiji in splošni ošibitvi 
organizma, pri okrevanju po kirurških 
posegih…) pa tudi pri zdravih (ostareli, 
otroci, nosecnice, športniki, osebe, ki hujšajo, 
vegetarijanci…).  
    V italijanskih lekarnah je MAP v prodaji 
od leta 1993,  v Sloveniji pa se je zacela 
njegova uporaba razširjati po letu 2001.               

                                  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        Prijateljem najboljše! 
Vesti uporabnikov FHES in drugih superživil                                    Marec   2006 
Dr.Iztok in Alberta Ostan, Vegova 29 c, 6000 Koper, tel. 05 627 52 65             
 

V SOBOTO  4. 3. 2006,  BOSTAV LJUBLJANI  
v  Grand hotelu UNION naslednji srecanji: 
 
Dopoldne, od 11.00 do 12.00,  bo gospa Lena Åkerman (GOH) 
vodila srecanje z naslovom: 

        Poslovna priložnost GOH   
        Srecanje je namenjeno tistim uporabnikom superživil, ki jih 

zanima tudi njihovo razširjanje. Vstop  je prost.  Zainteresirani, 
vljudno vabljeni.       

 
 
Popoldne, od 14.00 – do 15.00,  bo dr. Iztok Ostan vodil seminar z 

naslovom 
       MAP – nova spoznanja o presnovi beljakovin  

Izjemni gost srecanja bo: 

prof. Maurizio Lucà- Moretti. 
Program: 
14.05 – Uvodni pozdrav (dr. I. Ostan, L.Akerman) 
14.20 -  MAP v Sloveniji (dr. I.Ostan) 
14. 40 – MAP – lastnosti in pomen (prof. Lucà-Moretti) 
15.45 – Odmor 
16.00 -  MAP – odgovori na vprašanja (prof. Lucà- Moretti) 
 

 

        Vstopnina: 1200 sit.     Ob vhodu bo na razpolago 50 vstopnic.  
        Vse druge vstopnice (216) so bile že razprodane v predprodaji. 
  

        V odmoru popoldanskega seminarja in po njem bo 
možno kupiti produkte GOH po ugodnejših pogojih. 
 

 Zakaj je regeneracija z MAP tako ucinkovita? 
           Ce se odlocimo, da naredimo v kleti nove police, je najbolje, ce 
nam nekdo pripravi elemente zanje v pravem številu in pravih izmerah. 
Tako bomo hitro postavili nove police in klet bo kmalu normalno uprabna. 
Ce pa prinesemo v klet  deske in kolicke v nepravih izmerah, bo zaradi 
žaganja in neprestanega cišcenja prostora prenova kleti trajala mnogo 
dlje.  
           Tako bi lahko preprosto pojasnili, zakaj je regeneracija z MAP tako 
ucinkovita.  MAP  ne vsebuje nicesar, kar bi ne bilo v drugih 
beljakovinskih živilih. Gre za rastlinski izvlecek esencialnih aminokislin. 
Skrivnost hitre regeneracije z MAP je v tem, da vsebuje esencialne 
aminokisline v razmerju, ki je idealno za cloveka. To pomeni, da vsebuje 
vsake od 8 esencialnih aminokislin SAMO toliko, kolikor jih naš 
organizem potrebuje. Odpadnega »gradiva« torej skorajda ni (1%), 
medtem ko se pri presnovi amnikokislin iz obicajnih beljakovinskih živil 
pretvori v toksicne odpadke kar 52% do 83%  njihovih sestavin. Zato se  
pri  presnovi slednjih  naše telo bolj ukvarja in namuci s predelovanjem in 
odstranjevanjem  odpadkov  kot za izgradnjo novih beljakovin. To za 
zdrave in mocne ni problem, saj za to dovolj dobro  poskrbijo izlocala. A 
za  tiste, katerih izlocala so šibka ali preobremenjena,  je MAP zelo 
primerna prehranska dopolnitev, saj  jim omogoca ucinkovito regeneracijo. 
           Tako kot mnogi v Sloveniji sem to izjemno regenerativno 
sposobnost MAP obcutil tudi sam. Leta 2004 sem si pri padcu grdo zlomil 
roko v zapestju. Pri operaciji so mi vstavili plošcico in 5 vijakov. Zapestje 
je bilo že po nekaj tednih povsem gibljivo, fizoterapevtka pa mi je dejala, 
da še ni videla primera tako hitre regeneracije. (I. Ostan). 



 
 
Poslovni koticek 
 
 
     Že 

Popravek: brezpacna telefonska št. je 080-2868 
    V prejšnji številki teh obvestil smo vam posredovali 
napacno breplacno telefonsko številko, na katero lahko 
poklicete GOH. Prava je 080-2868.  Se opravicujemo. 

AMO nespremenjen vsaj 3 mesece  
   Po novem mora biti avtomatsko mesecno narocilo 
(AMO) brez sprememb vsaj  3 mesece.  Do sedaj 
smo ga lahko spreminjali vsak mesec. 

Napoved za odmero dohodnine za leto 2005 
   Po novi davcni zakonodaji bi morali že v letu 2005 
vsak mesec prijaviti davcnemu uradu dohodke, ki smo 
jih dobili v pretekelm mesecu. Kljub temu davcni urad 
kršiteljev za sedaj ne bo sankcioniral, so povedali davcni 
svetovalci firme Grant Thortnon Colsulting d.o.o. Dovolj 
bo, ce v letni napovedi za odmero dohodnine za leto 
2005 prijavimo prihodke. 
    Kako torej prijavimo morebitne dohodke od podjetja 
GOH? 
     V letno napoved za odmero dohodnine za leto 2005 je 
potrebno vpisati v rubriko »dohodek« v razredu 1230 
(»Preostali dohodki iz drugega pogodbenega razmerja«) 
preracunane prejemke v SIT. Iz EUR jih preracunamo po 
srednjem tecaju banke Slovenije na dan prejema 
dohodka (bonusa). 

Obvezne mesecne napovedi za odme-
ro akontacije dohodnine v letu 2006 
   V letu 2006 bodo prejemniki bonusov GOH morali 
do 10. dne v mesecu po prejemu honorarja (bonusa) 
predložiti  pristojnemu davcnemu uradu (oddelku za 
fizicne osebe) preložiti izpolnjeni ustrezni obrazec. 
Gre za obrazec obr.DOHZAP št. 2 (Napoved za 
odmero akontacije dohodnine od dohodka iz 
zaposlitve dohodek iz drugega pogodbenega 
razmerja).  Na osnovi tega obrazca (prikazan je levo 
spodaj) bo davcni urad izracunal akontacijo za odmero 
dohodnine in zavezancu poslal obvestilo, na osnovi 
katerega bo placal svojo (mesecno) davcno obveznost  
 
Izpolnjevanje obrazca obr.DOHZAP št. 2 (glej 
primer izpolnjenega obrazca na levi) 
 
1. Vpišite svoje ime in priimek ; v rubriko naslov 
vpišite naslov svojega stalnega bivališca; vpišite svojo 
davno številko. 
 
2. Pod tc. 2 »Podatki o dohodku iz drugega 
pogodbenega razmerja« vpišite v prvi stolpec datum 
prejema honorarja- bonusa. 
   Pod »vrsto dohodka« vpišete: prejemek po pogodbi 
iz tujine. 
   Pod »dohodek v sit« vpišite prejemek iz tujine v sit, 
preracunan po srednjem tecaju Banke Slovenije na 
dan prejema. 
   Pod stolpec »Uveljavljam dejanske stroške 
(DA/NE)« vpišete »NE«, ker gre v danem primeru za 
normirane stroške v višini 10% od prejemka po 26. 
clenu ZDOH-I.  
   Stolpec »znesek dejanskih stroškov« pustite prazen, 
prav tako tudi tabelo »razclenitev dejanskih stroškov«. 
 
3. Pod tocko 3 obrazca »Podatki o izplacevalcu« 
vpišete pod stolpec »Ime in priimek oziroma firma«: 
Generations of Health AB; pod stolpec »naslov« 
vpišete: BOX 22 333, S- 250 25 Helsingborg, pod 
stoplec »Država«  Švedska, »Davcna identifikacijska 
številka« pa je SI26936 526.  
Pod priloge lahko vpišete obvestilo o prejemku ali 
bancni izpisek (ce obvestila GOH  še niste dobili).  Ce 
priloge ni, je ne vpišete. 
 
4. Na koncu ppremite obrazec s krajem, datumom in 
svojim podpisom. 
 
5. Obrazec (skupaj z morebitno prilogo) pošljete 
priporoceno na pristojni davcni urad oz. ga oddate na 
njegovem vložišcu . V slednjem primeru je dobro 
prinesti s seboj kopijo obrazca in morebitne priloge 
(nanj vam potrdijo prejem) 
 
Ta navodila smo povzeli po tekstu, ki ga je za GOH 
svetovalce pripravilo podjetje Grant Thornton. 
Consulting d.o.o. Za svoje davcne obveznopsti do 
slovenske države  smo svetovalci odgovorni sami.  


