MSM™

z ingverjem in acerolo

Izdelek $t. 1610
90 vegetarijanskih kapsul

Sestava
a kapsula vsebuje: metil-sulfonil-metan
0 mg, acerola (Malpighia punicifolia L.)
50 mg, ingver (Zingiber officinale)

40 mg, magnezijev stearat.

Navodilo za uporabo
zemite po 2 kapsuli enkrat ali dvakrat
nevno ob obroku. Ce se pojavi napen-
je, zmanjsajte odmerek. Ne prekoracite
priporoc¢enega dnevnega odmerka.
elek ne more nadomestiti uravnovesene
prehrane.

Shranjevanje
ranjujte v hladnem in suhem prostoru.
Shranjujte nedosegljivo otrokom.
e uporabljajte izdelka, e je varovalo
pokrovcka poskodovano.

Izdelano po standardih cGMP
elek je pripravljen v skladu z normativi
c¢GMP (current Good Manufacturing
Practice), kar zagotavlja odli¢nost

proizvodnega postopka. Strogo
dzorujemo kakovost v vseh proizvodnih

ah, od surovine do konc¢nega izdelka.
delek spremlja obsirna dokumentacija,

ustreza pa tudi zahtevam Svedske
cionalne uprave za prehrano, kar zadeva
varnost, integriteto in sledljivost.
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Predstavitev izdelka

MSM™

z ingverjem in acerolo

MSM (metil-sulfonil-metan) je naravna, organska oblika
Zvepla, ki jo telo zlahka absorbira in uporabi. Izdelek
MSM podjetia GOH v vegetarijanskih kapsulah, je zaradi
sinergisticnega ulinka obagdten z naravnim vitaminom C
iz acerole (karibske cesnje). Dodali smo mu tudi ingver-
Jev izvlecek, saj je ingver znan po dobrodejnem vplivu na

lovekovo zdravie.
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MSNT

with Ginger & Acerol?
Food supplement

Content: 54 g 90Capsules

-

Lastnosti in delovanje
e Oskrbi telo z naravno, organsko obliko Zvepla, ki
* spodbuja razmnozevanje celic
* Spodbuja nastajanje kolagena, ki je bistvena
sestavina hrustanca in veznih tkiv
* pripomore, da vasa koza postane nezna in gladka
* Vsebuje 17 % vitamina C iz acerole, ki
* poveca absorpcijo MSM
* je odli¢en antioksidant
* na $tevilne nacine koristi zdravju
* Vsebuje ingver, ki se odlikuje z mnogimi
terapevtskimi lastnostmi
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M. SM z ingverjem in acerolo

Kaj je MSM?

MSM je akronim za metil-sulfonil-metan. To je Zveplova
spojina, ki bi jo morali ljudje in drugi sesalci vsak dan
zauziti s hrano. MSM je biolosko aktivna oblika or-
ganskega zvepla, ki jo telo zlahka vsrka in uporabi, in je
potrebna za normalen potek raznih telesnih procesov.

Kako vam lahko MSM koristi?

Zveplo najdemo v vsaki celici ¢loveskega telesa. Zveplo
ima svoje mesto v strukturi vseh beljakovin, encimoyv,
hormonov in celi¢cnih membran. Telo mora imeti na
voljo obilo uporabnega Zvepla za normalno delovanje
celic in njihov razvoj. MSM oskrbi telo s posebnim
organskim Zvepom, potrebnim za formiranje novih,
zdravih celicc. MSM ima tudi kozmeti¢ni udinek na
brazgotinasto tkivo. Brazgotine se zmehcajo in pos-
tanejo manj opazne. Poleg tega MSM krepi tudi lase,
nohte in sklepe.

Nastajanje kolagena in opora tkivom

Zveplo je potrebno za nastajanje kolagena, ki je glavni
gradnik hrustanca in veznega tkiva. Zveplo deluje kot
nekaksna “kozmetika od znotraj”, saj je pomembna
sestavina podpornega tkiva, ki ga potrebuje koza, da
bi ostala ¢vrsta, mehka in prozna. Ce podporno tkivo
oslabi, se pojavijo gube. Zveplo z disulfidnimi vezmi
pomaga ohranjati kompaktnost veznega tkiva, poleg
tega pa spodbuja nastajanje pomembnih povezav med
beljakovinskimi molekulami. Te vezi so bistvenega po-
mena za tvorbo zdravega kolagena, beljakovin za grad-
njo koze in veznega tkiva v kolenih ter drugih sklepih.

MSM in koza

Telo vsak dan formira nove kozne celice. Ce je ob tem
na voljo dovolj zvepla, je nova koza mehkejsa in bolj
gladka, hkrati pa tudi u¢inkoviteje izlo¢a odpadne sno-
vi skozi pore.

Cemu dodajati MSM hrani?

Zveplo se nahaja predvsem v mesu, perutnini, ribah, jaj-
cih in mle¢nih izdelkih. Mnogi ljudje omejujejo koli¢ino
teh Zivil na svojem jedilniku, s tem pa poslabsajo oskrbo
telesa z Zveplom. Zelenjava je resda alternativni vir
zvepla, vendar se to Zveplo pogosto izgubi med pripravo
in kuhanjem oziroma parjenjem zelenjave.

S tem se $e dodatno zmanjsa moznost, da bi iz hra-
ne dobili dovolj Zvepla. Z izdelkom MSM with
Ginger&Acerola GOH boste na preprost nadin za-
dostili potrebam telesa po zveplu.

Zakaj MSM z ingverjem in acerolo?

Spojini MSM smo dodali $e naravni vitamin C iz ace-
role in ingver, z namenom, da bi ustvarili pozitivho
sinergisti¢no delovanje teh hranil. Vitamin C smo vzeli
iz acerole (karibske ¢esnje), ki je naraven, izjemno bogat
vir tega vitamina. Standardizirani izvlecek acerole, ki
ga uporabljamo, vsebuje 17 % vitamina C - idealnega
vitamina za povecanje absorpcije MSM in krepilnega
ucinka te spojine na ¢lovesko telo. Tako kot zveplo, je
tudi vitamin C pomemben dejavnik za nastajanje kola-
gena. Dodali smo tudi ingverjev izvlecek, ker pomaga
ohranjati ¢vrstost sklepov in je zato idealno dopolnilo
MSM in vitamina C. Izdelek MSM with Ginger and
Acerola je idealen nacin za obogatitev vase vsakdanje
prehrane z organskim Zveplom, skupaj z ostalima ses-
tavinama, ki pripomoreta k temu, da telo kar najbolje
izkoristi to hranilo.

Varnost

MSM je netoksi¢na snov. Telo uporabi le toliko MSM,
kolikor ga potrebuje, morebitni presezek pa izlodi naj-
pozneje v dvanajstih urah. Spojine MSM ne bi smeli
zamenjevati s sulfati. Naj dodamo, da lahko jemljete
MSM tudi v primeru, da ste alergi¢ni na sulfate.
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