Spirulina
Tablets

Izdelek st. 9600C
200 tablet

Sestava ene tablete
Cista spirulina v prahu 500 mg

rehranska vrednost 100 g izdelka
Energijska vrednost 337 kcal (1431 kJ),
eljakovine 65,1 g, ogljikovi hidrati 13,7 g,
ascobe 8,0 g, vlaknine 2,7 g, klorofil 1500
, karotenoidi 450 mg;, fikocianin 1000 mg,
alinolenska kislina 1320 mg, betakaroten
00 mg, kalcij 134 mg, Zelezo 80 mg, kalij
00 mg, magnezij 240 mg, mangan 300 mg,
2 mg, krom 0,1 mg, selen 14 pg, vitamin
200 mg, vitamin B; 3,6 mg, vitamin B,
,5 mg, vitamin Bg 1,0 mg, vitamin B,
mg, vitamin E 13,0 mg, folna kislina 61 pg

Navodilo za uporabo
emite 4-6 tablet dnevno s kozarcem vode.
e prekoracite priporo¢enega dnevnega
odmerka. Izdelek ne more nadomestiti
uravnovesene prehrane.

Shranjevanje
hranjujte v hladnem in suhem prostoru.
Shranjujte nedosegljivo otrokom.
Ne uporabljajte izdelka, ¢e je varovalo
pokrovcka poskodovano.

Izdelano po standardih cGMP
delek je pripravljen v skladu z normativi
c¢GMP (current Good Manufacturing
actice), kar zagotavlja odli¢nost proizvod-
a postopka. Strogo nadzorujemo kakovost
vseh proizvodnih fazah, od surovine do
ncnega izdelka. Izdelek spremlja obsirna
okumentacija, ustreza pa tudi zahtevam
edske nacionalne uprave za prehrano, kar
adeva varnost, integriteto in sledljivost.
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Predstavitev izdelka

Spirulinalablets

Iablete spiruline so izdelane iz (istega prabu spiruline,
brez dodatkov. Spirulina je viaknata modrozelena alga,
ki je zaradi izjemnih prehranskib lastnosti zelo pomembna
obogatitev clovekove prehrane.
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Lastnosti in delovanje

* Spirulina je izdaten vir rastlinskih uéinkovin, ki
zelo koristijo zdravju.

* [zdaten vir vitamina B12

* Izvrsten vir zeleza

* Tablete so primerne za vegetarijance in Se zlasti
za vegane, ki ne dobijo vitamina B2 iz mesa
in mle¢nih izdelkov.

* Izdaten vir vitaminov B kompleksa in nekaterih
mineralov
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Spirulina Tablets

Spirulina je cianobakterija, ki jo ljudje uZivajo ze zelo
dolgo in s tem varujejo svoje zdravje. Spirulina je vlaknata
modrozelena alga, ki je zaradi izjemnih prehranskih last-
nosti zelo pomembna obogatitev ¢lovekove prehrane. Med
drugim vsebuje veliko beljakovin (po izsledkih raziskav kar
60 do 71 odstotkov), fenolne kisline, tokoferole, karotene
in linolensko kislino. Poleg tega, da se odlikuje z visoko
prehransko vrednostjo, spirulina nima celuloznih celi¢nih
sten, zato niso potrebni nikakr$ni kemijski ali fizikalni pro-
cesi, da bi jo napravili witno.!

Bogat vir klorofila

Klorofil ima zelo pomembno vlogo pri celicnem dihan-
ju v ¢loveskem telesu. Pri rastlinah ima enako funkcijo
kot hemoglobin pri ¢loveku. Prav klorofil daje rastlinam
zeleno barvo, tako kot hemoglobin daje rdeco barvo
¢loveski krvi. Klorofil vsebuje magnezijeve ione, medtem
ko hemoglobin vsebuje zelezove ione. Klorofil kot glavni
fotoreceptor absorbira son¢no svetlobo v kloroplastih ze-
lenih rastlin. Ta vloga je klju¢nega pomena za fotosintezo
— proces, pri katerem rastline ustvarjajo energijo in glu-
kozo, sproscajo pa kisik, ki ga nato mi vdihavamo in po-
rabljamo pri celi¢cnem dihanju. Tablete Spirulina Tablets
so res zelo bogat vir klorofila, saj 100 g izdelka vsebuje kar
1500 mg klorofila.

Izdaten vir rastlinskih uCinkovin

Edinstvene rastlinske u¢inkovine (rastlinska hranila s poseb-
nimi lastnostmi) v spirulini, ki krepijo in varujejo clovekovo
zdravje, delujejo v sinergiji in s tem nenehno polmJo nase
telo z energijo v teku dneva. S tem prepre¢imo pojav
izérpanosti, hkrati pa se povecuje odpornost telesa. Spiru-
lina je popolno, vsestransko, naravno prehransko dopolnilo,
primerno za vse starostne skupine. Spirulina vsebuje fikocia-
nin, ki pri cianobakterijah predstavlja 20 % celotne kolicine
beljakovin. Fikocianin je barvilo pri modrozelenih algah, ki
vsebuje odprte verige tetrapirolov z moznim precis¢evalnim
delovanjem.2 Spirulina je tudi bogat vir karotenoidov, od ka-
terih so najpomembnejsi b-karoten, zeaksantin, ehinenon,

miksoksantofil in b-kriptoksantin.

Tablete spiruline oskrbijo vase telo s Siroko
paleto hranilnih snovi

Spirulina vsebuje minerale, vitamine in elemente v sledo-
vih v naravnem ravnovesju.

Magnezij je potreben za delovanje Zivéevja in misic. Potre-
bujejo ga tudi mnogi izmed 300 encimov, ki uravnavajo
celi¢ne dejavnosti.

Kalij je potreben za pravilno delovanje misic in ledvic, ter
za ohranjanje kislo-bazi¢nega ravnovesja v telesu.

Zelezo je potrebno za prenos kisika po krvi in posledi¢no
do vseh tkiv in celic.

Krom uravnava presnovo krvnega sladkorja.

Mangan krepi celi¢cno obrambo proti prostim radikalom
in podpira delovanje encimov, poleg tega pa sodeluje pri
presnovi ogljikovih hidratov in mascob.

Vitamin A je potreben za dober vid, za zdravje sluznic,
koze in rast na splosno. Vitamin A v spirulini nastopa v
obliki beta-karotena, provitamina, ki deluje kot pomem-
ben antioksidant.

Vitamin B (tiamin) ima vlogo pri izgorevanju ogljikovih
hidratov med procesom proizvajanja energije; pomemben
je tudi za delovanje Zivéevja in misic.

Vitamin B; (riboflavin) je potreben za izgorevanje
maséobe, ogljikovih hidratov ter beljakovin v procesu
proizvajanja energije.

Vitamin Bg (piridoksin) je prav tako potreben za pre-
snovo beljakovin in masc¢ob ter za absorpcijo vitamina
B1». Vitamin Bg je zelo pomemben za normalno delovan-
je ziv¢nega sistema.

Vitamin By je potreben za razmnozevanje rdecih krvnick,
za$¢ito Zivénih celic in za splosno podporo Zivénemu sis-
temu. Ima tudi nadvse pomembno vlogo pri spros¢anju
energije in je eden od najpomembnejsih elementov spi-
ruline, ki prepreujejo pojav telesne izérpanosti in po
naravni poti zviSujejo nivo nase energije.
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