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Vital Energy™
Vital Energy™ – zeliščni probiotični napitek z naravno 
aromo aronije, črnega ribeza in borovnic.

Lastnosti in delovanje 
• Krepi koristno črevesno floro, ki ohranja 
naravno obrambo telesa v najboljši kondiciji.
•	 Oskrbi telo s pomembnimi antioksidanti, ki 
varujejo celice pred oksidativnimi poškodbami. 
• Povečuje vitalnost.
• Ne vsebuje sladkorja in mlečnih sestavin.
• 100% ekološka pridelava.

Vital Energy™
Izdelek št. 2300

500 ml

Sestava: 
voda, ribezov sok*, melasa iz sladkornega
trsa*, glukoza* in fruktoza*, sok aronije*,

borovničev sok*, 7 bakterijskih kultur, 
zeliščna mešanica*

* = ekološko pridelano
Vital Energy™ ne vsebuje sladkorja in mleka.

Prehranske vrednosti/100 ml:
energijska vrednost 50 kJ/15 kcal 

beljakovine 0-1 g, ogljikovi hidrati 1,5 g od 
tega sladkorji 0-1 g, maščobe 0-1 g,

vlaknine 0-1 g, natrij 0 g

Navodilo za uporabo:
Popijte poln pokrovček Vital Energy™ pred
vsakim obrokom. Napitek lahko razredčite z 
vodo ali sokom. Izdelek ne more nadomes-

titi pestre in uravnovešene prehrane.

Shranjevanje in rok uporabnosti:
Pred odprtjem: shranjujte v temnem pro-
storu pri konstantni temperaturi. Pri tem-
peraturah nad 18°C se lahko poviša tlak v 
embalaži. Po odprtju: shranjujte v temnem 
in hladnem prostoru, pri temperaturi pod 
8°C. Vital Energy™ je živ izdelek, zato se 

lahko na površini pojavijo rumenkasto beli 
kosmiči. Kosmiči so neškodljivi, zlahka jih je
mogoče odstraniti. Po odprtju porabite vse-
bino v 2 mesecih. Pred uporabo nežno pret-
resite. Shranjujte nedosegljivo otrokom. Ne 
uporabljajte izdelka, če varovalo pokrovčka 

manjka ali je poškodovano.

Izdelano po standardih cGMP
Izdelek je pripravljen v skladu z normativi 

cGMP (current Good Manufacturing Prac-
tice), kar zagotavlja odličnost proizvodnega 

postopka. Strogo nadzorujemo kakovost 
v vseh proizvodnih fazah, od surovine do 

končnega izdelka. Izdelek spremlja obširna 
dokumentacija, ustreza pa tudi zahtevam 

Švedske nacionalne uprave za prehrano, kar 
zadeva varnost, integriteto in sledljivost.

Izključno za izobraževalne namene

© GENERATIONS OF HEALTH AB
2008 

www.generationsofhealth.com



Vital Energy™ – za harmonijo v vašem te-
lesu
Vital Energy™ je zeliščni probiotični napitek, ki vzpos-
tavlja harmonijo v telesu. Vsebuje kar sedem različnih 
probiotičnih kultur. Probiotiki v Vital Energy™ so fermen-
tirani z mešanico  ekološko pridelanih zelišč in s sokovi aro-
nije, črnega ribeza in borovnic. V fermentacijskem procesu 
se vsi sladkorji spremenijo v mlečno kislino, zato končni 
izdelek ne vsebuje sladkorjev. Z vsakodnevnim uživanjem 
napitka Vital Energy™ pomagate ohranjati vrhunsko formo 
obrambnega sistema telesa.

Znova vzpostavite ravnovesje v črevesju z 
napitkom Vital Energy™
Probiotiki oziroma ‘dobrodejne bakterije’ so mikroorganiz-
mi, ki običajno živijo v črevesju. Odlikujejo se s celo vrsto 
pozitivnih učinkov na naše zdravje, še zlasti na imunski sis-
tem. Ravnovesje med koristnimi in potencialno škodljivimi 
mikroorganizmi je poglavitnega pomena za zdravo črevesje 
oziroma za vnovično vzpostavitev naravnega stanja. 

Vital Energy™ vsebuje sedem različnih pro-
biotikov 
Večina drugih probiotičnih izdelkov vsebuje zgolj laktoba-
cile ali bifidobakterije, medtem ko Vital Energy™ vsebuje 
sedem različnih vrst koristnih probiotičnih bakterij iz petih 
različnih rodov (laktobacili, bifidobakterije, streptokoki, 
laktokoki laktis in levkonostoki). Ta raznovrstnost korist-
nih bakterij ponazarja naravno pestrost mikroorganizmov 
v zdravem črevesju. 

Aronija, črni ribez in borovnice – močni an-
tioksidanti
Ekološko pridelani sokovi aronije, borovnic in črnega ri-
beza vsebujejo veliko močnih antioksidantov. Ti so izredno 
pomembni, saj varujejo telesne celice pred poškodbami, ki 
jih povzročajo prosti radikali.1 

Aronija izvira iz Severne Amerike, kjer so jo že Indijan-
ci uporabljali kot zdravilo. Med vsemi vrstami sadja in 
jagodičevja sodi aronija med tiste z največjo vsebnostjo 
naravnih antioksidantov.2

Ljudska medicina zdravi s črnim ribezom in borovnicami 
že od pradavnine. Danes temnomodre, slastne jagode slo-
vijo po visoki vsebnosti antioksidantov, kot so vitamin C, 
flavonoidi in antocianini. 
Sodobna medicina se vedno bolj zanima za morebitne 
zdravilne učinke jagodičevja z obilico antioksidantov.3 Ra-
ziskovalci med drugim proučujejo zdravilne učinke borov-
nic – od izboljšanega vida do vplivov na srce in ožilje. Po 
izsledkih znanstvene raziskave iz leta 2006 utegnejo anto-
cianini v borovnicah učinkovati proti raku.4

Skrbno izbrana mešanica ekološko pridela-
nih zelišč
Zeliščna mešanica v napitku Vital Energy™ je sestavljena 
na temelju znanja o zdravilnih učinkih zelišč. V napitku so 

ekološko pridelana zelišča: janež, sladki koren, komarček, 
bazilika, kamilica, prava krebuljica, koprc, bezeg, božja 
rutica, korenina ingverja, angelika, brin, kopriva, origano, 
peteršilj, poprova meta, rožmarin, žajbelj in timijan. 

Vital Energy™ krepi vitalnost
Usklajevanje poklicnega dela, drugih obveznosti in 
družinskega življenja je v današnjem času pogosto stresno. 
Stres utegne na mnoge načine negativno vplivati na zdrav-
je. Med drugim povzroča neravnovesje med koristnimi in 
škodljivimi bakterijami v črevesju. Če boste s probiotiki znova 
vzpostavili porušeno ravnovesje, boste hitro začutili, da imate 
več energije. Z vsakodnevnim uživanjem napitka Vital En-
ergy™ pomagate ohranjati vrhunsko raven energije v telesu. 

Antibiotiki in Vital Energy™ 
Antibiotiki obenem z bolezenskimi bakterijami uničijo 
tudi koristne bakterije v črevesju. Napitek Vital Energy™ je 
tedaj zelo koristen, saj pomaga obnoviti normalno črevesno 
floro. Koristne bakterije v Vital Energy™ podpirajo naravno 
obrambo vašega telesa, s tem ko vzpostavijo fizično oviro 
pred škodljivimi mikroorganizmi.

Neprijeten vonj na stranišču?
Smrdeče blato je lahko znak neuravnovešene črevesne flore 
oziroma prekomernega razmnoževanja škodljivih bakterij. Z 
vsakodnevnim uživanjem napitka Vital Energy™ spodbudite 
rast koristnih bakterij in potem neprijetni vonj izgine. 

Vital Energy™ – brez sladkorja in mlečnih 
sestavin
Vital Energy™ je prijetnega, osvežujočega okusa in ne vse-
buje sladkorja. V fermentacijskem procesu se vsi sladkorji 
spremenijo v mlečno kislino. Vital Energy™ prav tako ne 
vsebuje mlečnih sestavin, maščob, soli, laktoze in prehran-
skih aditivov. Napitek je pripravljen brez gensko spremen-
jenih organizmov. Vse sestavine Vital Energy™ izvirajo iz 
ekološke pridelave.  
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